


ЖУРНАЛ от 28.11.2025 

Выпуск от 28.11.25 был посвящен 
Третьему Балтийскому Женскому Форуму и 
Церемонии награждения в номинации 
«Вдохновляющие женщины».  
 
Героиней Первой обложки стала Елена 
Соломина, телеведущая и автор курса 
«Спикер на пике». На Форуме Елена 
выступила с профессиональной темой, 
созвучной одному из наших мероприятий 
– Голос Бренда – как звучать убедительно. 

Журнал мероприятия DeLight распространяется только среди участников Форума 
и Церемонии награждения. 
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ПРОГРАММА ФОРУМА  

10.00-10.50 – СБОР И РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВА 
 
10.50-11.00 - ОТКРЫТИЕ ФОРУМА 
Слово от организатора Алены Кузнецовой  
 
11.00-11.30 - ДИАНА ДЕНИСОВА (ЭСТОНИЯ) - От гардероба до жестов: как 
выглядеть как топ-эксперт, даже если работаешь дома. 
 
11.30-12.00 - ЕЛЕНА СОЛОМИНА (ЭСТОНИЯ) - Голос вашего бренда: как 
звучать убедительно. 
 
12.00-12.15 – АЛЁНА РОШАЛЬ (ФИНЛЯНДИЯ - США) - ИСТОРИЯ УСПЕХА  
 
12.15-12.45  - НАТАЛЬЯ ЛАНСКАЯ (ЭСТОНИЯ) -  Как архетипы помогают создать 
сильный личный бренд. 



ПРОГРАММА ФОРУМА  

12.45 – 13.15 - ЕКАТЕРИНА САВЧЕНКО (ЭСТОНИЯ) - Код уверенности: как 
преодолеть синдром самозванца. 
 
13.15 – 13.30 - НАДЯ ХЮВОНЕН (ФИНЛЯНДИЯ). ИСТОРИЯ УСПЕХА 
 
13.30-14.30 - ПЕРЕРЫВ НА ОБЕД 
 
14.30-15.00 – МК НЕЙРО ИТОГИ ГОДА  & MК ЭКРАН ВОЗМОЖНОСТЕЙ 
 
15.0-15.30 - ЛИДИЯ БОГОМОЛОВА (ФРАНЦИЯ-ИСПАНИЯ). Личный бренд в 
комментариях: как превратить подписчиков в сообщество. 
 
15.30-16.00 - ЮЛИЯ БЕЛОНОСОВА (ФИНЛЯНДИЯ). От стратегии к действию: 
дорожная карта развития и продвижения личного бренда. 



ПРОГРАММА ФОРУМА  

16.00-16.15 – НАТАЛЬЯ КУНИЦЫНА (ФИНЛЯНДИЯ). ИСТОРИЯ УСПЕХА 
 
 
16.15-16.20 –  ЗАКРЫТИЕ ФОРУМА. СЛОВО ОТ ОРГАНИЗАТОРОВ 
 
 
16.20-17.30 – РОЗЫГРЫШ ПОДАРКОВ ОТ ПАРТНЕРОВ И СПОНСОРОВ 
 
 
19.30-22.30   - ГАЛА-УЖИН И ТОРЖЕСТВЕННАЯ ЦЕРЕМОНИЯ НАГРАЖДЕНИЯ В 
НОМИНАЦИИ "ВДОХНОВЛЯЮЩИЕ ЖЕНЩИНЫ" (вход по пригласительным). 
 
 



  ОРГАНИЗАТОР  и ВЕДУЩАЯ 
 BALTIC WOMEN FORUM & AWARDS 

АЛЁНА  
КУЗНЕЦОВА 
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